Hemoptisis

La hemoptisis es la expectoracién de sangre o de esputo sanguinolento
procedente de las vias respiratorias.

Se debe diferenciar la hemoptisis de la expectoraciéon de sangre que
pasa a la garganta desde la nariz. La hemoptisis es un signo
preocupante que normalmente requiere consulta médica (-»mas
adelante).

Causas de la hemoptisis

Frecuentes

* bronquitis o neumonia (al toser, en el esputo pueden apreciarse
manchas de sangre),

* bronquiectasias,

« cancer de pulmén (por esta razén, la hemoptisis que se presenta sin
otras manifestaciones del sistema respiratorio siempre requiere consulta
médica),

* tuberculosis.

Moderadamente frecuentes

« embolismo pulmonar (a menudo acompafado de disnea subita y dolor
torécico),
« insuficiencia cardiaca,

* traumatismos pulmonares, también yatrogénicos (p. e]. después de la
realizacién de procedimientos como una broncoscopia o una biopsia
pulmonar).

Raras

* aspergilosis,

* trastornos de la coagulacién,

* estenosis mitral,

* infestacidn por algunos parasitos,

* hipertensién pulmonar,

« vasculitis y enfermedades del tejido conectivo (sindrome de
Goodpasture, lupus eritematoso sistémico, granulomatosis de Wegener),
« farmacos: anticoagulantes, fibrinoliticos, acido acetilsalicilico,

* consumo de cocaina,

* aspiracion de cuerpo extrafio.

Actuacion

En caso de hemoptisis siempre es necesario consultar a un médico. Se
debe contactar inmediatamente con los servicios de emergencias si:

* se expectoran grandes cantidades de sangre
* la hemoptisis se acompafia de disnea y/o dolor toracico subito.
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